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What is a theory?
• A systematic way of 

understanding events or 
situations

• A set of concepts, definitions, 
and propositions that explain or 
predict these events or 
situations by illustrating the 
relationships between variables

• Theories must be applicable to a 
broad variety of situations



Why is theory important to health promotion 
and health behavior practice?
• Numerous products, practices and programs that can save 
lives

• Many people do not 
– See the need to change

– Perceived themselves to be at risk

– Have access to affordable safety products or programs



Key concepts of behavioral theories
• Behavior is mediated by cognitions; that is, what people know 
and think affects how they act

• Knowledge is necessary for, but not sufficient to produce, 
most behavior changes

• Perceptions, motivation, emotions, skills, and the social 
environment are key influences on behavior



Inputs Outcomes

Consequences of NOT using theory
• Programs fail to achieve their objectives

• Programs succeed, but we don’t know why

?



Theories useful at different levels of influence• Individual Level
– Health Belief Model
– Theory of Planned Behavior
– Stages of Change (Transtheoretical) Model
– Social Learning Theory/ Social Cognitive Theory
– Precaution Adoption Process Model*

• Community Level
– Diffusion of Innovations
– Community Organization and other Participatory Models
– Communication Theory



Why include behavioral theory at a TBI 
conference?

• Advances in the development of theory

• Platform for understanding why people engage in health‐risk 
or health‐compromising behavior and why/how they adopt 
health‐protective behavior

• Understanding individual, familial, social, and cultural factors



Theories and Models
• Theory—set of interrelated concepts, definitions, and 
propositions

• Concepts—building blocks of theory or primary elements

• Constructs—key concept in a theory

• Model—generalized or hypothetical description used to 
analyze or explain something
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A Bridge Between…
• Biomedical technology 
(e.g., vaccines, 
identification of risk‐
reduction practices) and 
the application of these 
advances to improving 
public health



Pros and Cons of Theory
• Injury risk factors (sex, age, race/ethnicity, SES)

• Knowledge, Attitudes, Beliefs

• “Obviously being a way of seeing, a theory can also be a 
way of not seeing, a potential drawback of theory‐driven 
research. Theory can clearly bias or even blind the 
researcher.”
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The Three E’s
•Education—mainstay of early injury prevention, consistent 
with an orientation to injury causation that focused on the 
individual’s behavior)

•Ergonomics (engineering and product design)—modifying 
the built environment, equipment, homes, toys, and clothes

•Enforcement—involves safety legislation and regulations



Ergonomics—Modification of the Roadway Environment

• Safety features built into 
interstate roads
– Divided highways

– Graded curves

– Skid‐resistant surfaces

– Lighted signage

– On‐ and off‐ramps

An interstate with divided lanes, controlled entrances 
and exits, good signage, graded curves, and shoulders.



Enforcement
• Safety legislation and 
regulations used to modify
– Products

– Environments

– Individual behavior

• Opposed because it 
interferes with individual 
freedoms
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Bunk Bed‐Related Injuries 



Hot Tub, Whirlpool and Spa‐Related Injuries 



Development and evaluation of an innovative, educational 
tool to increase booster seat use



Booster Seat Use

• Booster seat use, compared to infant and toddler seat use is low
• No legal requirement for booster seat use in Ohio*
• Partnership with and funding from a national insurance company
• Develop, evaluate, and disseminate an innovative educational 

tool using the Precaution Adoption Process Model (PAPM) to 
guide families toward correct and consistent booster seat use 
until their children can safely use an adult restraint system



Safety Boost—Step 1
• Panel of Child Passenger Safety Experts

– Purpose was to receive information from Child Passenger Safety 
Experts who work with Ohio families on a daily basis

– Suggestions for information to be incorporated into the tool 
included: 

• 5‐step test
• height/weight/age table
• who needs a booster
• why a booster seat is important
• injuries that can occur without a booster seat
• how the belt should be threaded/fit with the booster



Safety Boost—Step 2

• Two focus groups with booster seat users and non‐users
– Focus Group Findings:

• Users acknowledge booster seats are necessary but also inconvenient. 
Stressing the positive benefits and reinforcing the importance of consistent 
use are critical tactics to encourage continued/consistent use.

• Non‐users are not aware of the safety benefits of booster seats. The tool 
should include simple, credible statistics regarding injury and risk rates for 
children in boosters vs. seatbelts. Non‐users also need basic information about 
boosters, including height/age recommendations and instructions for 
use/troubleshooting.

• Pediatricians and the Internet are two primary sources of information to 
parents.



Safety Boost—Step 3

• Develop concept designs with graphic design firm

– To assist our team in creating an engaging, handheld tool that 
insurance agents can distribute to their clients

– We wanted the tool to require user participation—like a slide 
rule, or an information wheel



Safety Boost—Step 4

• Input from Insurance Agents
– Agents were receptive to the idea of the tool 
– Creative ways they could use the tool to increase loyalty of current 
and potential clients

– Concerned about cost of purchasing the tool and delivering them
– Most likely to use the tool if it was part of a safety campaign or 
incentive program implemented and supported by the funder



Safety Boost—Step 5

• Focus groups with booster seat users and non‐users

– Focus Group Findings
• Although both designs were received positively, the “pull tab” was 
received more positively. When participants compared the two, 
participants perceived the “car” tool to be more attractive and the “pull 
tab” to be more useful

• Participants reacted positively to Children’s and Nationwide as the 
sponsors



Safety Boost—Step 6

• In‐house photography and printing

– Cost for photography was <$150

– Cost of printing tool $3.23 with measuring tape

– Protecting kids and saving lives…priceless



Safety Boost Tool



Emergency 
department brief 
intervention to 

increase 
carbon monoxide 

detector use
Project CODE is supported by Grant R01HD057155 from 

the National Institute of Child Health and Human 
Development



Background and significance
• Carbon Monoxide (CO) is a poison that is a naturally occurring by‐

product of the incomplete combustion of carbon‐based fuels

• CO is colorless, tasteless, odorless and non‐irritating

• CO cannot be detected by a smoke alarm

• 40,000‐50,000 emergency department (ED) visits annually

• Children and adolescents <15years account for 26% of non‐fatal, 
unintentional, non‐fire‐related CO exposures

• 29% of homes nationally report having CO alarms (Runyan, 2005)

• First study to rigorously test an intervention to increase CO alarm 
use in an ED



Specific aims
• Determine whether a brief intervention will increase carbon 

monoxide (CO) alarm use and Precaution Adoption Process Model 
(PAPM) stage

• Determine whether and to what extent socioeconomic status 
moderates the effect of the intervention



Research design and methods
• Randomized controlled trial 

• Recruiting 300 parents of children ≤ 18 years old

• Eligibility (parent/guardian, residence, lives with child, responsible 
for health and safety, English on computer)

• Randomization

1. Control Group– receives a CO flyer from the Central Ohio 
Poison Control Center

2. Intervention Group – receives a Project CODE educational tool 
and a carbon monoxide alarm

• Participants complete enrollment survey in ED on tablet computer



Home visits
• A home visits (survey and observation) 2 weeks and 6 months 

following the ED visit

• At the conclusion of the six‐month visit control group receives tool 
and CO alarm

• Participant payments

• Referrals

• Equipment (cell phone, GPS, step stool, pole, booties, logo shirts)



Outcomes
• Knowledge

• Behavioral profile and PAPM stage

• Observed behaviors (smoke alarms and CO alarm use)



Intervention



Bibliography of Behavioral Science Research
• To document the contributions of 

behavioral & social sciences research 
to unintentional injury and to increase 
awareness about the impact and 
importance of behavioral science in the 
field of injury control

• References by subject (bicycle injuries, 
child occupant protection, drowning, 
falls, fire and burns, impaired driving, 
motor vehicle injuries, motorcycle 
safety, pedestrian injuries, playground 
injuries, seat belts, sports injuries, etc.)



Theory at a Glance
• Describes influential 
theories of health‐related 
behavior, process of shaping 
behavior, and the effects of 
community and 
environmental factors on 
behavior

• What is theory?

• How can theory help plan 
effective programs?



Conclusions
• The connection between behavioral science, theory and injury 
prevention

• Models, theories and behavior change have been 
underfunded, underused, and underrepresented in injury 
prevention research and practice

• Future challenges—application and testing of behavior change 
theories to different problems in diverse communities
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